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董事感言
 

 在過去一年，全球的經濟問題一步步浮現，普通市民的生活必然百上
加斤。失業、家庭等各種問題每日都在不同範疇出現，老人照顧不足的問
題更是重中之重，對此，人的感受就是無力！
 
 參與助更生服務經年，看到改過自新的兄弟姊妹能夠找到一條新出路
，遠離罪惡，心感安慰！而在過去幾年，我身體力行地聯同義工、更生人
士參與一些社區的老友記探訪服務，充分體現到人與人之間那份無私的付
出，讓我不時思考，到底自己在家庭中的角色還有什麼不足之處，這正正
是我們協會推動「扶守行動」的目標：只要「互相扶持、互相守望」，難
關就只是一步跨過的事情而已。
 
 感恩多年來得到慷慨的恩人、教友、市民對我們的信任及支持，讓我
們能夠從一張寫字枱開展事工，到今日仍超過十個服務項目在進行當中，
接觸及受惠者直至現時已經超過3400人次，沒有重犯的成功率更是達到了
99%！這些都有賴一群默默付出的前線同工及義工團隊，更少不了接納我們
信念並支持我們的一眾恩人！然而大勢所趨，從年初開始，就知道協會正
面對極具大的經濟壓力，更生及社區服務的求助日益加增，但善款數字則
日益減少，為此我們都盡力開源節流，期待黎明再臨。

 雖然面對極大經濟壓力，但過去一年，協會仍然繼續按實際需求大力
推動不同的助更生及社區關愛服務。目的都是希望加強建立社會人士對更
生人士的了解，令他們對更生人士改過自新更有信心，同時亦希望透過社
會服務，為更生人士建立一套健康的人生價值觀，助其遠離罪惡的引誘，
這一目標及宗旨從無變更。

 感恩懲教署重開在院所內的關愛探訪服務，讓我們的義工探訪隊能再
次將關懷與鼓勵繼續送到在囚的弟兄姊妹當中，為他們重投社會作出合適
的準備。

 經濟不景氣，更生人士找尋合適工作就更不容易，因此在我們的更生
家舍「白冷羊棧」暫住的弟兄們，每日都要面對可能失業的現實，但感恩
他們願意將憂慮、不快跟我們傾談，減低情緒困擾的問題，尋找解決的辦
法。多年的管理更生家舍經驗，讓我體會到家舍存在的重要性，它既讓有
需要的更生人士在初回社會時有一個重投社會的緩衝站，讓他們逐步與家
人、與社會、與自己修和關係，同時又發揮著「同行」的實際作用，因此
就算再困難，我們也希望繼續營運更生家舍。

 自2017年起，協會積極推行「教育助更生」，設立基金為更生人士提
供報讀不同課程的費用，目的是讓在囚及更生人士自我增值，裝備好自己



董事感言－續
 

。過去曾支援的項目包括：香港公開大學課程、自力更生學車計劃、技工
訓練課程、食品製作課程等。

 表面上「助更生」是讓曾犯事的人重過新生活，但更深遠而言，「助
更生」其實是為建設一個安穩社群而推動的項目，是讓我們下一代生活於
一個更健康的社會而努力。

 協會每年需要投放極大資源於更生服務，你們的一分捐獻，造就的不
是一個人的未來，而是一個社會的未來。請支持我們，支持助更生。

善牧助更生協會董事會成員
黃杰榮



總幹事感言
 

 協會踏入第8年，就好像從新起步般，由尋找資源，到為未來5年定下
方向，這一切都充滿著挑戰，於我而言，既興奮又憂慮！

 興奮的是，每一個新挑戰代表著的是：我又一次得到天主祝福的機會
。然而又不無憂慮：現今的經濟大環境，要籌善款談何容易！

 經常都說，有錢並不是萬能的，但無錢則萬事不能！慈善服務更是如
此。在資源不足的情況下，我們必需要在節流方面下功夫，要節流不外兩
方面，一是減少服務項目，二是減少人手。作為領頭羊，我實在不願意選
擇，奈何這亦正正是領頭羊的責任。

 在服務方面，不論更生或是社區的需求均與日俱增，莫說是削減，連
暫緩都難以做到，要節流實在談何容易！然而不行還需行就是現實，在權
行輕重下，我們最終忍痛由人手落墨！

 感謝團隊兄弟的體諒，在如今艱巨的環境中外闖，祝願他能在新工作
中一切順利，同時亦感謝他多年來在「低薪」下默默付出，為重投社會的
兄弟姊妹及社區上的弱勢家庭送上祝福，更感謝他在暫離團隊崗位後，仍
主動參與義工服務，陪伴我們繼續為有需要的人服務！

 雖然協會面對的困難一個又一個地出現，但我們都盡力克服，決心與
更生人士同行。

 過去一年，男子更生家舍「白冷羊棧」、「自主空間」、「予飯團」
、「髮生咩事」、「I have we have」、「修和關係樂融融」、「福袋傳百
家」、「同行加油站」、「更生人士學校生命分享活動」、「扶守行動」
、「助更生推廣」等，在資源不足下，不但沒有縮減，反之加強力度，究
其原因，是我們看到這些服務都是「必需」的，而絕非是可有可無！透過
每一個服務，更生人士展露的是生命的正向改變，而服務的受惠社群亦同
樣展現出感恩的心，這些都達到了我們服務的核心方向：以愛為本，以人
為先。

 除了固有的項目外，有鑒於在囚人士的家人探訪時在購買物資遇上不
少的困難，協會今年在銅鑼灣新增了幸福傳遞小店，主要售賣探訪用品，
方便探訪者在前往探訪前能夠一次過購買所需物品，減輕他們的壓力。

 一個穩定的工作地方，是發展及推動助更生服務所需要的，但是由於
需求的增加，我們決定在本年度暫停牛頭角的辦事處「自主空間」，而同
工們則會轉至銅鑼灣小店繼續服務。我們明白這決定會影響我們原有的社



總幹事感言－續
 

區服務，有部份的受助者會暫緩支助，然而在強大經濟壓力下，我們實在
負擔不起租金，期待天主安排，日後我們能夠再有合適地方，重開自主空
間，為有需要的兄弟姊妹提供一個與天主相遇的空間！

 善牧助更生協會創辦已有8個年頭，一無所有從來都是我們的寫照，但
天主派遣了不同的護守天使來扶持我們，讓我們體會到，若是祂所喜悅的
，那資源從來都不是「有才去做」，而是「做才會有」。
 
 展望未來「助更生」的路並不易行，但我們深信，全然依靠是對天主
的最有力的回應。

 更生路難行，但福音教導我們：不要怕，只管信。希望各位支持我們
的恩人和我們繼續憑信心，參與未來7年，甚至70年的助更生服務，為社會
、為下一代做我們所能做到的。

 過去一年迎接了不少衝擊，過程每每讓人灰心。然而我一直抱持的態
度是：我可以灰心，但不可以放棄！因為「灰心」的影響只是一時，但是
「放棄」影響的是一世的！

 「助更生」不是幫一個曾犯事的人過更好的生活，而是讓一個立志改
過自新的人有機會重建新生。

 你的認同、支持及捐助，是助更生服務得以延續的主要活水泉。

善牧助更生協會總幹事
張文達



服務（院所內）
 

‧定期在院所內舉辦「關愛聚會」：透過神職人員的帶領，與義工的交流
　讓囚友得到關懷及支持。

‧安排定期探訪：透過神職人員、協會代表於院所內個別的探訪，加強對
　囚友之身、心、靈的關顧。

‧為有需要囚友提供信仰課程，助其更深入反思生命價值。

‧透過書信、心意咭，用文字關懷，讓囚友得到心靈的陪伴和支持。

服務（院所外）
 

‧陪伴更生人士融入社群，並尋找合適的工作機會。

‧開設「更新小組」，例如：喜樂山中尋 (行山小組)、圓夢展材能、人生
　舞台展光芒 、自力更生計劃、戲話人生等等，為更生人士建立健康生活
　模式。

‧推動「更生義工隊」，讓更生人士於空餘參與社會服務，為他們建立良
　好生活圈及正向思維。

‧更生家舍「白冷羊棧」(以下簡稱羊棧)，對於一名更生人士，合適的工作
　以及穩定居所是重投社會的重要一步。羊棧有其守則，入住者必需遵守
　，其目的在於協助入住者改善身、心、靈的需要。入住者一般住宿期為
　六個月，有需要時可以申請延期。羊棧亦設有舍監一職，職責為管理羊
　棧日常事務，並陪伴入住者同行其更生路。

‧「予飯團」，更生人士聯同義工為有需要人士送上食物並關懷其身、心
　、靈的需要。

‧「扶守行動」，透過更生人士所具有的技能，為有需要的人提供合適的
　幫助。堅持互相扶持，互相守望。

‧「獅子山更生教育基金」，我們極力推動「教育助更生」，縱觀不少在
　囚人士因著所犯罪行，在心理上承受著許多壓力，不論來自於家庭、朋
　友、自我價值、對未來的擔掛‥‥‥等等。在更生服務中，我們建議於
　教育一環給予他們支援，讓他們能於囹圄中以教育提升正向思維。另方
　面，亦支援剛出獄的更生人士，讓其學習一技之長以提升其謀職機會。


